
 

 

ごろん ずっしり さつまいも弁当 
         ２０２５年１０月 31 日（金） ３歳児クラス 

                                 （絵本：ごろん ずっしり さつまいも より） 

 

・おにぎり 

・鮭フライ 

・小松菜のおかか和え 

・さつまいもの甘煮（園の畑で収穫しました） 

さつまいもの栄養 

食物繊維・ビタミン C が 

豊富です。 


