
【れんこんサラダ】4 人分 

 

材料 

 

 

 

 

 

作り方 

 

➀れんこん・人参は、いちょう切りにする。 

 蒸して柔らかくする。 

➁➀とコーンをボールに入れる。梅酢を少々とマヨネーズを加え、混ぜる。 

 

※梅酢を少々加えることにより、さっぱりとした味に仕上がります。 

 

れんこん 
 

140g 

人参 
 

中 1/6 本 

マヨネーズ 
 

大さじ 1.5 

梅酢 
 

少々 


