
【うなぎごはん】2024 年 7 月 23 日（火） 

うなぎごはん 

清汁 

きゅうりの酢の物 

※乳児クラスは鮭ごはんにしました 

白焼きうなぎを使用しています。 

園でタレを作り、焼いて提供しました。 

 

 

うなぎは、カルシウム・ビタミン B1,B2、E を多く 

含んでいます。 


