
【きな粉おはぎ】4 人分 

 

材料 
 

もち米 
 

25g 
 

うるち米 
 

25g 
 

きな粉 
 

7g 
 

砂糖 
 

3g 

 

作り方 

 

➀もち米とうるち米を同量にして炊飯器で米を炊く。 

➁炊けたらすりこ木の先をぬらして軽くつき、ご飯を丸める。 

➂きな粉ときな粉に砂糖を加えたものと 2 種類作る。 

➃➁にきな粉をつける。 

➄➃にきな粉に砂糖を加えたものをまぶす。 

 

※先にきな粉をつけることで、時間がたってもベタベタしなくなる。 


