
今日のおやつ  

【お好み揚げ】3 月 15 日 

人気のおやつです。 

（材料）お好み焼き粉、白玉粉、キャベツ、青ネギ、ちりめんじゃこ 

    お好みソース、花かつお、青のり 

 

※お好み焼きを作る時と同じように、生地を作ります。             

生地をスプーンですくい、丸めて油で揚げます。 


