
「だし汁を味わう」2023 年 9月 11 日（月） 

だしを取る前の昆布・煮干し・かつお節の味見をし

た後に、各だし汁を味わってみました。 

 

➀煮干し（いわし）のだし汁 

➁昆布のだし汁 

➂昆布とかつお節のだし汁 

 

 

一番人気のだし汁は、➂昆布とかつおの節のだし汁

でした。味見をする前からかつお節の良い香りがし

て、「美味しそう！」と子どもたちの声が聞こえてい

ました。 

早速、今日のお昼ごはんに使っているだしは何？と

興味を示してくれました。 

※だし汁の作り方は、「今日のごはん」行事食をご覧

ください。 

 


