
【かぼちゃの蒸しパン】4 人分 

 

（材料） 

かぼちゃ・・50g 

ホットケーキミックス・・80g 

豆乳・・70ml 

 

（作り方） 

➀かぼちゃは角切りにする。少し固めに蒸す。 

➁ホットケーキミックスとかぼちゃを豆乳で混ぜる。 

➂カップに生地を入れる。 

➃10 分くらい蒸す。 

 

 


