
 
2024 年 5 月 8 日（水）「今日のお昼ごはん」 

・小豆ご飯 

・味噌汁（かぼちゃ） 

・ミートローフ 

・青梗菜ともやしのおかか和え 

中期食（離乳食） 

・5 倍粥 

・かぼちゃの煮物 

・カレイと青梗菜の煮物 

 

後期食（離乳食） 

・全粥 

・かぼちゃの煮物 

・カレイと青梗菜の煮物 

 

初期食（離乳食） 

・10 倍粥 

・かぼちゃの煮物 

・青梗菜の煮物 


