
「今日のごはん」2024 年 5 月 14 日（火） 

 

お昼ごはん 

・えんどう豆ごはん 

・味噌汁（麩、あおさのり） 

・鰆の塩焼き 

・白和え 

おやつ 

チーズホットケーキ、豆乳 

旬の食材・・えんどう豆 

 

すみれ組、ゆり組さんが皮むきの

お手伝いをしてくれました。 

 

おやつのチーズホットケーキ 

 

ホットケーキの中で一番人気です 


