
 

 

切り干しマヨサラダ 

切り干し大根は、煮物以外に 

酢の物やサラダにも使うこと

が出来ます。マヨネーズで和

えるサラダは、子どもたちも

食べやすいメニューです。 

カルシウムも豊富です。 

・切り干し大根 70ｇ 

・にんじん   30ｇ 

・リンケツ   ２本 

 （ささ身、ハムなどで代用できます） 

・マヨネーズ 

             （４人分） 

① 切り干し大根は、さっと茹でます。 

水気を切り、食べやすい大きさに切る。 

② にんじんは、千切りにして 茹でる。 

③ リンケツは、茹でて食べやすい大きさに切る。 

④ マヨネーズを加え、味を調える。 


