
【わらび餅（きな粉）】 

 

（材料）わらび粉 14g、水 75g、きな粉 3g、三温糖 3ｇ 

（作り方） 

① わらび粉、水をよく混ぜ火にかける。かき混ぜながら透きとおり火がとおるまで煮る。 

② きな粉と三温糖を合わせる。 

③ ①を型に流し、冷やし固めて切り分け、②をまぶす。 


