
 

「今日のごはん」 2024 年 1月 24 日 

お昼ごはん 

・ソフトフランスパン（幼児） 

・食パン（乳児） 

・豆乳シチュー 

・カブのサラダ（こかぶと人参） 

・りんご（ふじ） 

おやつ 

 

金平チャーハン 

・カブのサラダは、葉付きのものを使用しています。 

梅酢を少々加えて作っています。子どもたちにも人気です。 

 

・今日のりんごの品種は「ふじ」 

無農薬のりんごを提供しています。幼児組の子どもは、皮付きのりんごを食

べています。 


